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 واحد آموزش به بيمار

 وسندرم پركاري تخمدان  IVFدستورات بعداز انجام عمل 

  

   )زرو 5يك عدد ميل شود .(تا سفكسيم روزانهكپسول -1

  ادامه يابد. ASAو  متفورمين ، اسيد فوليكقرص -2

  استعمال شود . واژينالساعت يك عدد  12هر  شياف پروژسترون-3

  تلفنبا شماره  ساعت  بعد از عمل 24،  جهت  اطلاع  از تشكيل و زمان انتقال جنين-4

  تماس گرفته شود. 2289داخلي6-77883283

ض ه از عوارر يك تا دو روز اول بعد از عمل احتمال بروز حالتهايي همچون سرگيجه يا تهوع  وجود دارد كد-5

  طبيعي است.بيهوشي مي باشد كه 

  ي به مقدار بسيار كم طبيعي است .وجود لكه بيني و يا خونريز-6

ورم ، ورت  بروز علائمي مثل درد شديد شكمي ، درد تخمدانها، تهوع و استفراغ، تنگي نفسصدر -7

  به بيمارستان مراجعه نماييد. "شكمي،كاهش حجم ادرار و افزايش سايز شكم حتما

  د دارد ممنوع است.ات خام تا زمانيكه نفخ شكمي وجومصرف حبوبات وميوه و سبزيج-8

كم و  وردن فراوان مايعات به ويژه آب ميوه هاي طبيعي، سفيده تخم مرغ آب پز و خوردن غذا در حجمخ-9

  دفعات بيشتر به كاهش علائم كمك مي كند.

                    


